Zarzadzenie wewnetrzne Nr R.021.1.66.2024
Rektora Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie
z dnia 19 lipca 2024 r.
w sprawie wzoru karty przedmiotu ,Metody uczenia sie i studiowania"

Na podstawie art. 23 ust.1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U.2023.
742 t.j. z pdin.zm.) zarzadza sie co nastepuje:

§1

1. Wprowadza sie wzor karty przedmiotu ,,Metody uczenia sie i studiowania” dla wszystkich
kierunkédw prowadzonych w Uniwersytecie Jana Dtugosza w Czestochowie zgodnie z
zatgcznikiem nr 1.

2. Wydziaty mogg dokonaé¢ modyfikacji karty przedmiotu poprzez uzupetnienie i/lub zmiane
uktadu w zakresie tresci programowych, literatury, ankiet i testu. Modyfikacji moze
podlegad takze uktad graficzny karty.

3. Karta przedmiotu (zatacznik 1), ankiety (zatacznik nr 2 oraz zatacznik nr 3), przyktadowy
test zaliczeniowy (zatacznik nr 4) oraz kwestionariusz samooceny studenta (zatacznik 5)
podlegajg zatwierdzeniu uchwata Kolegium Dziekanskiego w jednolitym brzmieniu dla
kierunkéw prowadzonych na wydziale.

4. Informacje uzyskane w wyniku przeprowadzonych ankiet (zatgcznik nr 2 i zatgcznik nr 3)
prowadzacy zajecia przekazuje dziekanowi.

5. Na studiach stacjonarnych 10 godzin przedmiotu prowadzonych jest w formie wyktadu
dla grup nie mniejszych niz 100 oséb. 5 godzin przedmiotu prowadzonych jest w formie
wykfadu dla grup nie mniejszych niz 30 oséb.

6. Na studiach niestacjonarnych 7 godzin przedmiotu prowadzonych jest w formie wyktadu
dla wszystkich kierunkéw studidw na danym wydziale, 2 godziny przedmiotu prowadzone
sg w formie wyktadu dla grup nie mniejszych niz 30 oséb lub dla wszystkich kierunkow
studidow na danym wydziale.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzujgce dla cykli ksztatcenia
rozpoczynajacych sie od roku akademickiego 2024/2025.



§3

Traci moc zarzadzenie Nr R.021.1.61.2021 Rektora Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie z dnia 9 czerwca 2021r. w sprawie wzoru
karty przedmiotu ,,Metody uczenia sie i studiowania”.

Rektor

Uniwersytetu Jana Diugosza w Czestochowie

prof. dr hab. Anna Wypych-Gawroniska



Zatgcznik nr 1

Wydziat:

Kierunek studiow:

Profil studiow:

Forma studiow:

Stacjonarne/Niestacjonarne*

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Metody uczenia sie i studiowania

Poziom studidéw, semestr:

Studia pierwszego stopnia, semestr 1

Przynaleznos¢ do modutu

Ogodlnouczelniany

Status przedmiotu:

Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

Jezyk polski

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych

Forma zajeg, liczba Forma zajec: Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS:
godzin dydaktycznych, wyktad 15/9* 1
ECTS:

25 godzin:

Naktad pracy studenta
(studia stacjonarne):

— zajecia dydaktyczne — 15
— studiowanie literatury i wewnetrznych aktéw prawnych — 4
— zadania wyznaczone przez nauczyciela w trakcie semestru — 4

— przygotowanie sie do zaliczenia — 2

Naktad pracy studenta
(studia niestacjonarne):

25 godzin:

— zajecia dydaktyczne — 9

— przygotowanie do zaje¢ — 6

— studiowanie literatury i wewnetrznych aktéw prawnych — 4
— zadania wyznaczone przez nauczyciela w trakcie semestru — 4

— przygotowanie sie do zaliczenia — 2

Sposdb zaliczenia:

Zaliczenie na ocene.

Sposob weryfikacji
efektow uczenia sie

e Efekty z zakresu wiedzy weryfikowane sg na podstawie
testu dotyczgcego znajomosci podstawowych zapiséw
wewnetrznych aktédw prawnych regulujgcych proces
studiowania i uczenia sie w szkole wyzszej,
najwazniejszych zadan samorzadu studenckiego, form




udziatu studentéw w dziataniach doskonalgcych jako$é
ksztatcenia w Uczelni, formy wsparcia udzielanego
studentom przez Biuro Karier oraz prawa autorskiego.

o Efekty z zakresu umiejetnosci weryfikowane sg na
podstawie zadan wyznaczonych przez nauczyciela w
trakcie semestru i dotyczacych korzystania z
infrastruktury Uczelni (biblioteka, dziekanat, platformy
e-learningowej), a takze podczas dyskusji

o Efekty z zakresu kompetencji spotecznych weryfikowane
sg na podstawie kwestionariusza samooceny studenta.

e warunkiem otrzymania zaliczenia na ocene co najmniej
dostateczng jest udziat w zajeciach i osiggniecie

Kryteria oceny ) X
zdefiniowanych dla przedmiotéw efektéw uczenia sie;

*niewtasciwe skresli¢

I. Cele ksztatcenia

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studenta z systemem szkolnictwa wyzszego oraz
przygotowanie do $wiadomego studiowania. Przedmiot ma na celu utatwienie pokonywania
trudnosci wynikajacych z przejscia z etapu szkolnego uczenia sie do uniwersyteckiego
studiowania. Student nabywa kompetencji spotecznych zwigzanych ze Swiadomoscig potrzeby
uczenia sie przez cate zycie.

Il. Efekty uczenia sie:

Student w zakresie wiedzy:

zna akty prawne i zasady regulujgce proces studiowania i uczenia sie w szkole wyzszej;

zna zasady funkcjonowania samorzgdu studenckiego;

— zna formy udziatu studentédw w dziataniach doskonalgcych jakos¢ ksztatcenia w Uczelni;
— zna zasady prawa autorskiego i praw pokrewnych;

— znairozumie podstawowe pojecia, zwigzane ze studiami w szkole wyzszej;

— zna formy wsparcia udzielanego studentom przez Biuro Karier;

— znairozumie podstawowe pojecia z zakresu etyki i spotecznej odpowiedzialnosci,
zrownowazonego rozwoju i innowacji spotecznych;

w zakresie umiejetnosci:

— potrafi analizowa¢ program studiow, tok studiow, karte przedmiotu;
— korzysta efektywnie z infrastruktury Uczelni;
— potrafi dobiera¢ adekwatne do swoich mozliwosci i potrzeb metody uczenia sie;



w zakresie kompetencji spotecznych:

— jest Swiadomy rangi i znaczenia studiow wyzszych dla osobistego rozwoju i
indywidualnej sciezki kariery;

— jest Swiadomy potrzeby uczenia sie przez cate zycie;

— jest Swiadomy etyki i spotecznej odpowiedzialnosci, w tym etyki i spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, zrbwnowazonego rozwoju i innowacji spotecznych.

lll. Metody i kryteria zaliczenia przedmiotu:

Metodg zaliczenia wyktadu bedzie udziat w zajeciach, udziat w dyskusji, test z zakresu pojeé
dotyczacych szkolnictwa wyzszego, praw autorskich i praw pokrewnych oraz spofecznej
odpowiedzialnosci, wypetnienie kwestionariusza samooceny studenta z osiggniecia efektéw
uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych.

IV. Tresci programowe:

W trakcie zajec realizowane sg zagadnienia okreslone ponizej. Uktad zaje¢ w czasie semestru
zalezny jest od prowadzgcego.

1. Struktura uczelni. Umiejscowienie studiowanego kierunku w strukturze Uczelni.
Topografia uczelni. Anonimowa ankieta (zatacznik 2).

2. Na czym polega studiowanie? Sposoby uczenia sie i efektywna praca umystowa. Sposoby
przekazywania wiedzy. Idea i potrzeba uczenia sie przez cate zycie, ksztattowanie
indywidualnej $ciezki rozwoju. Formy wsparcia udzielanego studentom przez Biuro Karier.

3. Regulamin pomocy materialnej dla studentéw i sprawy socjalne studentéw. Zasady
funkcjonowania samorzadu studenckiego.

4. Prezentacja systemu jakosci ksztatcenia w Uczelni, sposobdéw jej ewaluacji i form udziatu
studentédw w dziataniach doskonalgcych jakos¢ ksztatcenia w Uczelni.

5. Program studidw, w tym plan studidw oraz wykaz zaje¢/grup zajec i ich form prowadzenia
wraz z przypisanymi do nich efektami uczenia sie, sposobami weryfikacji efektéw uczenia sie
osiggnietych przez studenta oraz tresci programowe zapewniajgce uzyskanie tych efektow.
Rodzaje zajeé, formy zaliczen przedmiotdw. System punktacji ECTS. Karty przedmiotow. Efekty
uczenia sie i ich weryfikacja. Wybor przedmiotéw.

7. Regulamin studidw, regulamin dyplomowania i inne akty prawne obowigzujace w uczelni,
w tym: polityka antymobbingowa i antykorupcyjna.

8. Zajecia z przysposobienia bibliotecznego (przy wspétpracy z Bibliotekg Uniwersytecka
uJD).

9. Metoda tutoringu akademickiego i tutoringu rozwojowego.

10. Mobilnos¢ krajowa i miedzynarodowa studentéw, program Erasmus +.



11. Ksztatcenie na odlegtoéé; prawo autorskie i prawa pokrewne. Zrédfa informacji i
intelektualne przetwarzanie danych.

12. Dziekanat i Wirtualny Dziekanat (USOS web); ankieta (zatgcznik nr 3).
13. Procedury bezpieczernstwa obowigzujgce w Uczelni; cyberbezpieczenstwo.

14. Etyka i spoteczna odpowiedzialno$é, w tym etyka i spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu,
zrobwnowazony rozwoj oraz innowacje spoteczne.

15. Test sprawdzajgcy wiedze z zakresu poje¢ dotyczacych szkolnictwa wyzszego oraz praw
autorskich i praw pokrewnych (przyktadowy test zatacznik nr 4), wypetnienie kwestionariusza
samooceny studenta (zatacznik 5); zaliczenie przedmiotu.

V. Literatura podstawowa:

Karpinska-Musiat B., Dziedziczak-Fottyn A., Sarnat-Ciastko A., Tutoring drogq do doskonatosci
akademickiej. Percepcja i implementacja personalizacji ksztatcenia w polskim szkolnictwie
wyzszym w latach 2014-2019, Krakéw 2020.

Wach A. Furmanczyk J., Drogowskazy studiowania. Podrecznik umiejetnosci akademickich,
Warszawa 2024.

Denek K., Uniwersytet w perspektywie spoteczeristwa wiedzy (cz. 2). Dydaktyka akademicka i
jej efekty, Poznan 2011.

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

VI. Literatura uzupetniajgca:

Cotrell S., Podrecznik umiejetnosci studiowania, przet. T. Piwowarczyk, J. Spdlny, Poznan
2007.

Kotarski R., Wtam sie do mdzgu, Warszawa 2017.


https://ksiegarnia.pwn.pl/Drogowskazy-studiowania.-Podrecznik-umiejetnosci-akademickich,1062607983,p.html?utm_source=psychologia.pwn.pl&utm_medium=www&utm_campaign=artykul
https://ksiegarnia.pwn.pl/Drogowskazy-studiowania.-Podrecznik-umiejetnosci-akademickich,1062607983,p.html?utm_source=psychologia.pwn.pl&utm_medium=www&utm_campaign=artykul

Zatacznik 2
ANONIMOWA ANKIETA: Dlaczego zdecydowatam/em sie na studia wyisze?

Data badania ....ccccceeeeveeevericieiee e

1. Zjakiego powodu wybrat/ta Pan/ Pani studia w Uniwersytecie Jana Dtugosza w
Czestochowie? Z powodu: (mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)
1) oferty dydaktycznej, szerokiego wyboru kierunkdéw i specjalnosci
2) profesjonalnej kadry
3) tradycji Uczelni
4) opinii rodziny i/lub znajomych
5) opinii studentéw i/lub absolwentéw Uczelni
6) informacji medialnych na temat Uczelni i poziomu ksztatcenia
7) profili ksztatcenia (ogdlnoakademicki/praktyczny)
8) systemu rekrutacji
9) braku odptfatnosci za studia i/lub wiedza na temat systemu stypendialnego
10) lokalizacji Uczelni
11) z powoddéw ekonomicznych
12) nie dostatem sie na inng uczelnie

13) inne (jakie?)

2. Zjakich zrédet czerpat/ta Pan/Pani informacje na temat Uczelni i jej oferty
dydaktycznej? (mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1)  zlInternetu

2) z prasy

3) z radia

4) z telewizji

5) z targdw/ dni otwartych

6) z informatora dla kandydatéw na studia

7) z prezentacji przedstawicieli Uczelni w szkole ponadpodstawowej

8) z wizyty w Uczelni na wyktadach, warsztatach, lekcjach otwartych



9) od rodziny, znajomych

10) inne (jakie?)

. Zjakich zrédet czerpat/ta Pan/Pani informacje na temat wybranego kierunku? (mozna
zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1) z Internetu

2) z prasy

3) z radia

4) z telewizji

5) z targéw/ dni otwartych

6) z informatora dla kandydatéw na studia

7) z prezentacji przedstawicieli Uczelni w szkole ponadpodstawowej
8) z wizyty w Uczelni na wykfadach, warsztatach, lekcjach otwartych
9) od rodziny, znajomi

10) inne (jakie?)



Zatacznik 3

ANONIMOWA ANKIETA ewaluacyjna dotyczaca studiow w Uniwersytecie Jana Diugosza w
Czestochowie

Data badania ....cccceeeeveveverieeeies e

Opinie na temat studiowania, nabyte w ciggu pierwszego semestru studiow w
Uniwersytecie Jana Ditugosza w Czestochowie

1) Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z wybranego kierunku studiow? tak / nie
2) Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z wyboru uczelni? tak / nie

3) Jak Pan/Pani ogdlnie ocenia sposéb przekazywania wiedzy i umiejetnosci przez
prowadzgcych zajecia?

4) Jak Pan/Pani ocenia prace dziekanatu?

5) Jak Pan/Pani ocenia infrastrukture Uczelni?

6) Czy zastanawiat/ta sie Pan/Pani nad rezygnacjg ze studiéw w UJD? Jesli tak, to z jakiego
powodu?

a) nie

b) tak, poniewaz wybratem nieodpowiedni dla siebie kierunek
c) tak, ze wzgledu na nieodpowiedni sposéb prowadzenia zajec
d) tak, ze wzgledu na nieciekawg oferte przedmiotéw

e) tak, ze wzgledu na trudnos¢ w pogodzeniu studiéw z innymi obowigzkami (praca
zawodowa, rodzina itp.)

f) tak, bo nie mam motywacji do studiowania wybranego kierunku



g) tak, bo w przysztym roku wybieram sie na inne studia

h) inne (jakie?)



Zatacznik 4

PRZYKLADOWY TEST ZALICZENIOWY

Imie i NAzZWISKO ....cccvrveeriieiinnccenicisinnnn,

KIErUNEK .cueeeeeeereeeirereciieciesinnnnenennnseeenes

1. Jakiej rangi akt prawny nadrzednie reguluje funkcjonowanie szkolnictwa wyzszego w
Polsce?

a) rozporzadzenie;
b) ustawa;
c) statut uczelni.

2. W jakim dokumencie znajdujg sie szczegdétowe informacje na temat warunkéw zaliczenia
przedmiotu wchodzacego w sktad programu studiow na kierunku?

a) zarzadzenie rektora;
b) karta przedmiotu (sylabus);
c) regulamin studiéw.

3. Ktdra z ponizej wymienionych form zwigzanych z ksztatceniem najpetniej okresla zakres
tzw. efektéw uczenia sie?

a) wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
b) wiedza i edukacja;
c) umiejetnosci i wyksztatcenie.

4. Co jest utworem w rozumieniu prawa autorskiego:

a) wybrane przejawy dziatalnosci twoérczej o indywidualnym charakterze, ustalone w
jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia;

b) kazdy przejaw dziatalnosci twdrczej o indywidualnym charakterze, ustalony w
jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia;

c) kazdy przejaw dziatalnosci tworczej o indywidualnym charakterze, ustalony w
wybranej postaci, zaleznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia.

5. Utwor jest chroniony:

a) od chwili, gdy twdrca dokona zastrzezenia praw autorskich we wtasciwej instytucji;



b) od chwili, w ktdrej zostanie w jakiejkolwiek postaci ustalony;
c) od chwili, w ktérej zostanie ustalony w postaci dostepnej dla wiekszosci odbiorcéw.

6. Wskaz formy, ktére potwierdzajg moment ustalenia utworu, decydujgcy o rozpoczeciu
jego ochrony:

a) zapis na kartce papieru;
b) wykonanie utworu na scenie;
c) opublikowanie utworu na blogu internetowym.

7. Wskaz, ktére z ponizszych form w zadnej formie nie podlegajg ochronie wedtug zasad
prawa autorskiego:

a) projekty aktéw prawnych;
b) indywidualne formy wyrazania idei;
c) znakiisymbole.
8. Co nazywamy utworem zaleznym:
a) adaptacje;
b) ttumaczenie;
c) utwor pierwotny.
9. Okredl czas, po ktérym wygasajg majatkowe prawa autorskie:
a) po 50 latach;
b) po 60 latach;
c) po 70 latach.
10. Dozwolony uzytek osobisty oznacza dla nas:
a) mozliwos¢ korzystania na wtasne potrzeby z rozpowszechnionego juz utworu;

b) mozliwos$é korzystania z rozpowszechnionego juz utworu przez osoby pozostajgce z
nami w relacjach towarzyskich;

c) mozliwos¢ korzystania z rozpowszechnionego juz utworu przez osoby pozostajgce z
nami w relacjach rodzinnych.

11. Prawa pokrewne:
a) powstajg rownolegle do praw autorskich i nie naruszajg ich;
b) ich zrodtem jest twdrczos¢ autorska w rozumieniu prawa autorskiego;
c) powstajg rownolegle do praw autorskich i moga je naruszac.

12. Jak obecnie rozumiemy znaczenie pojecia ,,zréwnowazony rozwagj”?



a) to rownomierny podziat efektow wzrostu gospodarczego pomiedzy wszystkie rejony
globu;

b) to rozwadj cztowieka we wszystkich sferach;

c) to zaspokojenie potrzeb obecnego pokolenia bez zmniejszenia szans zaspokojenia
potrzeb przysztych pokolen.

13. W jakich dokumentach i aktach prawnych znajdujg sie zapisy dotyczace etyki i
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu

a) Norma ISO 26000, regulaminy niektdrych przedsiebiorstw, publikacje na stronach
organizacji pozarzgdowych takich jak Forum Odpowiedzialnego Biznesu czy The
European Network for Corporate Sustainability and Responsibility;

b) konstytucje poszczegdlnych panstw, ustawy i rozporzadzenia wprowadzajace
obowigzkowe dziatania przedsiebiorstw;

c) Europejska Konwencja Praw Cztowieka, miedzynarodowe konwencje o
odpowiedzialnosci cywilne;j.



Zatacznik 5

KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY STUDENTA NA ZAKONCZENIE ZAJEC PRZEDMIOTU ,METODY
UCZENIA SIE | STUDIOWANIA”

IMI€ I NAZWISKO: .oveieeieriretrece e e

I.  Prosze oceni¢ w skali od 1 do 3, w jakim stopniu, w swoim odczuciu, osiggnat/ osiggneta
Pan/Pani dany efekt uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:

Stopien osiggniecia danych efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie 1 (nie osiggnatem 2 ((!any efekt 3 !dany efekt
osiggnatem osiggnatem w
danego efektu) . .
czesciowo) petni)

Jestem swiadomy rangi i
znaczenia studidw wyzszych
dla mojego osobistego
rozwoju i indywidualnej sciezki
kariery

Jestem swiadomy potrzeby
uczenia sie przez cate zycie
Jestem swiadomy znaczenia
etyki spotecznej,
odpowiedzialnosci,
zrbwnowazonego rozwoju i
innowac;ji spotecznej

Il.  Ponizej mozna wskazaé dodatkowo osiggniete efekty uczenia sie zwigzane z kompetencjami
spotecznymi (np. wzrost wtasnej kreatywnosci, wiekszg samodzielnos$¢, wzrost empatii itp.):



