Zarzadzenie wewngtrzne Nr R.021.1.61.2021
Rektora Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dlugosza w
Czestochowie
z dnia 9 czerwca 2021 r.
w sprawie wzoru karty przedmiotu '""Metody uczenia si¢ i studiowania"

Na podstawie art. 23 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (tj. Dz.U. z 2021 poz. 478 z pozn. zm.) zarzgdza sie co nastepuje:

§1

1. Wprowadza si¢ wzor karty przedmiotu ,,Metody uczenia si¢ i studiowania” dla wszystkich
kierunkow prowadzonych w Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie zgodnie z zalacznikiem nr 1.

2. Wydziaty moga dokona¢ modyfikacji karty przedmiotu poprzez uzupetnienie i/lub zmiang
uktadu w zakresie tre$ci programowych, literatury, ankiet i testu. Modyfikacji moze
podlegac¢ takze uktad graficzny karty.

3. Karta przedmiotu (zatacznik 1), ankiety (zatacznik nr 2 oraz zatacznik nr 3), przyktadowy
test zaliczeniowy (zalacznik nr 4) oraz kwestionariusz samooceny studenta (zatacznik 5)
podlegaja zatwierdzeniu uchwatg Kolegium Dziekanskiego w jednolitym brzemieniu dla
kierunkéw prowadzonych na wydziale.

4. Informacje uzyskane w wyniku przeprowadzonych ankiet (zatgcznik nr 2 i zatacznik nr 3)
prowadzacy zajecia przekazuje dziekanowi.

5. Na studiach stacjonarnych 10 godzin przedmiotu prowadzonych jest w formie wyktadu dla
grup nie mniejszych niz 100 oséb. 5 godzin przedmiotu prowadzonych jest w formie
wyktadu dla grup nie mniejszych niz 30 osob.

6. Na studiach niestacjonarnych 7 godzin przedmiotu prowadzonych jest w formie wyktadu
dla wszystkich kierunkoéw studidéw na danym wydziale, 2 godziny przedmiotu prowadzone
sa w formie wyktadu dla grup nie mniejszych niz 30 oséb lub dla wszystkich kierunkéw
studiow na danym wydziale.

§2

1. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania dla cykli ksztatcenia rozpoczynajacych
si¢ od roku akademickiego 2021/2022, dla ktorych zostat ustalony program studiow

obowigzujacy dla cykli ksztalcenia od roku akademickiego 2021/2022 z zastrzezeniem ust.
2.

2. Dlacykli ksztatcenia rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2021/2022 na podstawie
programow studiow ustalonych przed dniem wydania niniejszego zarzadzenia dopuszcza
si¢ prowadzenie przedmiotu, na podstawie karty przedmiotu okre$lonej w programie



studiow w formie ¢wiczen, pod warunkiem wypeienia liczebnosci grup zajeciowych
okreslonych w niniejszym zarzadzeniu.

§3

Traci moc zarzadzenie Nr R-0161/38/2016 Rektora Akademii im. Jana Dlugosza w
Czestochowie z dnia 31 maja 2016r. w sprawie wzoru karty przedmiotu ,,Metody uczenia si¢ i
studiowania”.

Rektor
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dtugosza w Czestochowie
prof. dr hab. Anna Wypych- Gawroriska



Zaktacznik nr 1

Wydzial:

Kierunek studiow:

Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Stacjonarne/Niestacjonarne*

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Metody uczenia si¢ i studiowania

Poziom ksztalcenia, semestr

Studia pierwszego stopnia, semestr 1

Naklad pracy studenta
(studia stacjonarne):

studiow:
Przynaleznos¢ do modutu Ogolnouczelniany
Status przedmiotu: Obowiazkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski
Wymagania wstepne Brak wymagan wstepnych
Forma zajeé, liczba Forma zaje¢: Liczba godzin: Liczba punktéw ECTS:
godzin dydaktycznych, wyklad 15/9* 1
ECTS:
25 godzin:

— zajecia dydaktyczne — 15
— studiowanie literatury i wewnetrznych aktéw prawnych — 4
— zadania wyznaczone przez nauczyciela w trakcie semestru — 4

— przygotowanie si¢ do zaliczenia — 2

Naklad pracy studenta
(studia
niestacjonarne):

25 godzin:

— zajecia dydaktyczne — 9

— przygotowanie do zaje¢ — 6

— studiowanie literatury i wewnetrznych aktow prawnych — 4

— zadania wyznaczone przez nauczyciela w trakcie semestru — 4

— przygotowanie si¢ do zaliczenia — 2

Sposob zaliczenia:

Zaliczenie na oceng.

Sposob weryfikacji
efektow uczenia si¢

e Efekty z zakresu wiedzy weryfikowane sg na podstawie
testu dotyczacego znajomosci podstawowych zapisow
wewnetrznych aktéw prawnych regulujacych proces
studiowania 1 uczenia si¢ w szkole wyzszej,
najwazniejszych zadan samorzadu studenckiego, form
udziatu studentow w dziataniach doskonalacych jakos¢




ksztatcenia w Uczelni, formy wsparcia udzie-lanego
studentom przez Biuro Karier oraz prawa autorskiego.

e Efekty z zakresu umiejetnosci weryfikowane s na
podstawie zadan wyznaczonych przez nauczyciela w
trakcie semestru 1 dotyczacych korzystania z
infrastruktury Uczelni (biblioteka, dziekanat, platformy
e-learningowej), a takze podczas dyskusji

e Efekty z zakresu kompetencji spotecznych
weryfikowane s3 na podstawie kwestionariusza
samooceny studenta.

e warunkiem otrzymania zaliczenia na ocen¢ co najmniej
dostateczng jest udziat w zajgciach 1 osiggniecie

Kryteria ocen
y y zdefiniowanych dla przedmiotoéw efektow uczenia sig;

*niewlasciwe skresli¢

1. Cele ksztalcenia

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studenta z systemem szkolnictwa wyzszego oraz
przygotowanie do Swiadomego studiowania. Przedmiot ma na celu utatwienie pokonywania
trudnosci wynikajacych z przejécia z etapu szkolnego uczenia si¢ do uniwersyteckiego
studiowania. Student nabywa kompetencji spotecznych zwigzanych ze $§wiadomoscig potrzeby
uczenia si¢ przez cate zycie.

I1. Efekty uczenia sie:
Student w zakresie wiedzy:

— zna akty prawne i1 zasady regulujace proces studiowania i uczenia si¢ w szkole wyzszej;

— zna zasady funkcjonowania samorzadu studenckiego;

— zna formy udziatu studentéw w dziataniach doskonalacych jako$¢ ksztalcenia w Uczelni;

— zna zasady prawa autorskiego i praw pokrewnych;

— znairozumie podstawowe pojecia, zwigzane ze studiami w szkole wyzszej;

— zna formy wsparcia udzielanego studentom przez Biuro Karier;

— znairozumie podstawowe pojecia z zakresu etyki i spotecznej odpowiedzialnosci,
zrbwnowazonego rozwoju i innowacji spotecznych;

w zakresie umiej¢tnosci:

— potrafi analizowa¢ program studiow, tok studiow, karte przedmiotu;
— korzysta efektywnie z infrastruktury Uczelni;
— potrafi dobiera¢ adekwatne do swoich mozliwosci i potrzeb metody uczenia sig;

w zakresie kompetencji spotecznych:



— jest $wiadomy rangi i znaczenia studiow wyzszych dla osobistego rozwoju 1
indywidualnej $ciezki kariery;

— jest Swiadomy potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie;

— jest Swiadomy etyki i spotecznej odpowiedzialno$ci, w tym etyki i spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu, zréwnowazonego rozwoju i innowacji spotecznych.

I11. Metody i kryteria zaliczenia przedmiotu:

Metoda zaliczenia wyktadu bedzie udziat w zajeciach, udzial w dyskus;ji, test z zakresu pojec
dotyczacych szkolnictwa wyzszego, praw autorskich i praw pokrewnych oraz spotecznej
odpowiedzialnos$ci, wypelienie kwestionariusza samooceny studenta z osiggni¢cia efektow
uczenia si¢ w zakresie kompetencji spotecznych.

IV. Tresci programowe:

W trakcie zajg¢¢ realizowane sg zagadnienia okreslone ponizej. Uklad zaje¢ w czasie semestru
zalezny jest od prowadzacego.

1. Struktura uczelni. Umiejscowienie studiowanego kierunku w strukturze Uczelni.
Topografia uczelni. Anonimowa ankieta (zatgcznik 2).

2. Na czym polega studiowanie? Sposoby uczenia sig¢ i efektywna praca umystowa. Sposoby
przekazywania wiedzy. ldea i potrzeba uczenia si¢ przez cale zycie, ksztatltowanie
indywidualnej $ciezki rozwoju. Formy wsparcia udzielanego studentom przez Biuro Karier.

3. Regulamin pomocy materialnej dla studentow i1 sprawy socjalne studentow. Zasady
funkcjonowania samorzadu studenckiego.

4. Prezentacja systemu jakosci ksztatlcenia w Uczelni, sposobow jej ewaluacji 1 form udziatu
studentow w dziataniach doskonalgcych jako$¢ ksztatcenia w Uczelni.

5. Plan i program studiow. Rodzaje zaj¢¢, formy zaliczen przedmiotow. System punktacji
ECTS. Karty przedmiotow. Efekty uczenia si¢ i ich weryfikacja. Wybor przedmiotow.

7. Regulamin studiéw, regulamin dyplomowania i inne akty prawne obowigzujace w uczelni,
w tym: polityka antymobbingowa i antykorupcyjna.

8. Zajecia z przysposobienia bibliotecznego (przy wspotpracy z Biblioteka Uniwersytecka
uJD).

9. Metoda tutoringu akademickiego i tutoringu rozwojowego.

10. Mobilnos¢ krajowa i migdzynarodowa studentéw, program Erasmus +.

11. Ksztalcenie na odleglos¢.

12. Dziekanat i Wirtualny Dziekanat (USOS web); ankieta (zalgcznik nr 3).

13. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zrédta informacji i intelektualne przetwarzanie danych.

14. Etyka i spoleczna odpowiedzialnos$¢, w tym etyka i spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu,
zrbwnowazony rozwoj oraz innowacje spoleczne.



15. Test sprawdzajacy wiedze z zakresu poje¢ dotyczacych szkolnictwa wyzszego oraz praw
autorskich i praw pokrewnych (przyktadowy test zatacznik nr 4), wypetnienie kwestionariusza
samooceny studenta (zatacznik 5); zaliczenie przedmiotu.

V. Literatura podstawowa:

Cotrell S., Podrecznik umiejegtnosci studiowania, Poznan 2007.
Metodyka studiowania, red. A. Andrzejczak, Poznan 2011.
Sarnat-Ciastko A., Tutoring w polskiej szkole, Warszawa 2015.

Tutoring : teoria, praktyka, studia przypadkow, red. P. Czekierda, B. Fingas, M. Szala,
Warszawa 2015.

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych

VI. Literatura uzupekiajaca:

Corey G., Schneider Corey M., Mamy wybor. Zglebianie osobistego rozwoju, Poznan 2002
Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu, Poznan 2003

Lasinski G., Sztuka prezentacji, Poznan 2000.



Zatacznik 2

ANONIMOWA ANKIETA: Dlaczego zdecydowalam/em si¢ na studia wyzsze?

Databadania ..........cooeeeeeiiiiiiiiiiiinnan...

1. Z jakiego powodu wybral/ta Pan/ Pani studia w Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym im. Jana Dlugosza w Czestochowie? Z powodu: (mozna zaznaczy¢
maksymalnie 3 odpowiedzi)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)

oferty dydaktycznej, szerokiego wyboru kierunkéw i specjalnosci
profesjonalnej kadry

tradycji Uczelni

opinii rodziny i/lub znajomych

opinii studentow i/lub absolwentow Uczelni

informacji medialnych na temat Uczelni 1 poziomu ksztalcenia
profili ksztatcenia (ogdlnoakademicki/praktyczny)

systemu rekrutacji

braku odptatnos$ci za studia i/lub wiedza na temat systemu stypendialnego
lokalizacji Uczelni

z powodow ekonomicznych

nie dostatem si¢ na inng uczelni¢

inne (jakie?)

2. Z jakich Zrodel czerpal/ta Pan/Pani informacje na temat Uczelni i jej oferty
dydaktycznej? (mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

z Internetu

Z prasy

z radia

z telewizji

z targdw/ dni otwartych

z informatora dla kandydatéw na studia

z prezentacji przedstawicieli Uczelni w szkole ponadpodstawowej

z wizyty w Uczelni na wyktadach, warsztatach, lekcjach otwartych



9) od rodziny, znajomych

10) inne (jakie?)

. Z jakich Zrodel czerpal/ta Pan/Pani informacje na temat wybranego kierunku?
(mozna zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

1) Z Internetu

2) Z prasy

3) z radia

4) z telewizji

5)  ztargow/ dni otwartych

6) z informatora dla kandydatow na studia

7)  z prezentacji przedstawicieli Uczelni w szkole ponadpodstawowej
8) z wizyty w Uczelni na wyktadach, warsztatach, lekcjach otwartych
9)  odrodziny, znajomi

10) inne (jakie?)



Zatacznik 3

ANONIMOWA ANKIETA ewaluacyjna dotyczaca studiow w Uniwersytecie
Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Databadania ..........cooeeieeieiiiiiiiiianaan...

Opinie na temat studiowania, nabyte w ciggu pierwszego semestru studiow w
Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dlugosza w Cze¢stochowie

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z wybranego kierunku studiow? tak / nie
Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z wyboru uczelni? tak / nie

Jak Pan/Pani ogodlnie ocenia sposob przekazywania wiedzy i umiejetnosci przez
prowadzacych zajecia?

Czy zastanawial/la si¢ Pan/Pani nad rezygnacja ze studiow w UJD? Jesdli tak, to z jakiego
powodu?

a) nie

b) tak, poniewaz wybralem nieodpowiedni dla siebie kierunek
c) tak, ze wzgledu na nieodpowiedni sposob prowadzenia zajeé
d) tak, ze wzgledu na nieciekawg oferte przedmiotow

e) tak, ze wzgledu na trudno$¢ w pogodzeniu studidéw z innymi obowigzkami (praca
zawodowa, rodzina itp.)



f) tak, bo nie mam motywacji do studiowania wybranego Kierunku

g) tak, bo w przysztym roku wybieram si¢ na inne studia

h) inne (jakie?)



Zatacznik 4

PRZYKELADOWY TEST ZALICZENIOWY

Imi¢ i NAZWIiSKO «..covvvvniiiniiiiiiiiiiiiiiiinnnne.

J QTS 1 1 1<) N

1. Jakiej rangi akt prawny nadrzednie reguluje funkcjonowanie szkolnictwa wyzszego w
Polsce?

a) rozporzadzenie;
b) ustawa;
c) statut uczelni.

2. W jakim dokumencie znajdujg si¢ szczegotowe informacje na temat warunkoéw zaliczenia
przedmiotu wchodzacego w sktad programu ksztatcenia na kierunku?

a) zarzadzenie rektora,
b) karta przedmiotu (sylabus);
¢) regulamin studidéw.

3. Ktora z ponizej wymienionych form zwigzanych z ksztalceniem najpeiniej okresla zakres
tzw. efektow uczenia si¢?

a) wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne;
b) wiedza i edukacja;
¢) umiejetnosci i wyksztatcenie.

4. Co jest utworem w rozumieniu prawa autorskiego:

a) wybrane przejawy dziatalnosci tworczej o indywidualnym charakterze, ustalone w
jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od warto$ci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia,

b) kazdy przejaw dziatalnosci tworczej o indywidualnym charakterze, ustalony w
jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia;

c) kazdy przejaw dziatalnosci tworczej o indywidualnym charakterze, ustalony w
wybranej postaci, zaleznie od wartosci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia.

5. Utwor jest chroniony:
a) od chwili, gdy tworca dokona zastrzezenia praw autorskich we wlasciwej instytucji;

b) od chwili, w ktorej zostanie w jakiejkolwiek postaci ustalony;



10.

11.

12.

¢) od chwili, w ktorej zostanie ustalony w postaci dostgpnej dla wiekszo$ci odbiorcow.

Wskaz formy, ktore potwierdzaja moment ustalenia utworu, decydujacy o rozpoczgciu
jego ochrony:

a) zapis na kartce papieru;
b) wykonanie utworu na scenie;
c) opublikowanie utworu na blogu internetowym.

Wskaz, ktore z ponizszych form w zadnej formie nie podlegaja ochronie wedtug zasad
prawa autorskiego:

a) projekty aktow prawnych;

b) indywidualne formy wyrazania idei;

€) znaki i symbole.

Co nazywamy utworem zaleznym:

a) adaptacje;

b) tlumaczenie;

C) utwor pierwotny.

Okresl czas, po ktorym wygasaja majatkowe prawa autorskie:
a) po 50 latach;

b) po 60 latach;

c) po 70 latach.
Dozwolony uzytek osobisty oznacza dla nas:

a) mozliwos¢ korzystania na wlasne potrzeby z rozpowszechnionego juz utworu;

b) mozliwos¢ korzystania z rozpowszechnionego juz utworu przez osoby pozostajace z
nami w relacjach towarzyskich;

€) mozliwos¢ korzystania z rozpowszechnionego juz utworu przez osoby pozostajace z
nami w relacjach rodzinnych.

Prawa pokrewne:

a) powstaja rownolegle do praw autorskich i nie naruszaja ich;

b) ich Zrodtem jest tworczo$¢ autorska w rozumieniu prawa autorskiego;
C) powstaja rownolegle do praw autorskich i moga je naruszac.

Jak obecnie rozumiemy znaczenie pojecia ,,zrownowazony rozwo;j”?

a) to rownomierny podziat efektow wzrostu gospodarczego pomiedzy wszystkie rejony
globu;

b) to rozwoj cztowieka we wszystkich sferach;



C) to zaspokojenie potrzeb obecnego pokolenia bez zmniejszenia szans zaspokojenia
potrzeb przysztych pokolen.

13. W jakich dokumentach i aktach prawnych znajdujg si¢ zapisy dotyczace etyki i
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu

a) Norma ISO 26000, regulaminy niektorych przedsigbiorstw, publikacje na stronach
organizacji pozarzadowych takich jak Forum Odpowiedzialnego Biznesu czy The
European Network for Corporate Sustainability and Responsibility;

b) konstytucje poszczegdlnych panstw, ustawy 1 rozporzadzenia wprowadzajace
obowiazkowe dziatania przedsigbiorstw;

c) Europejska Konwencja Praw Czlowieka, miedzynarodowe konwencje o
odpowiedzialnosci cywilnej.



Zatacznik 5

KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY

PRZEDMIOTU ,,METODY UCZENIA SIE I STUDIOWANIA”

Imic 1 NAZWISKO: ..ottt

STUDENTA NA ZAKONCZENIE ZAJEC

I.  Prosze¢ oceni¢ w skali od 1 do 3, w jakim stopniu, w swoim odczuciu, osiaggnal/ osiaggneta
Pan/Pani dany efekt uczenia si¢ w zakresie kompetencji spotecznych:

Stopien osia.

niecia danych efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ 1 (nie osiagnalem 2 ((?any efekt 3 gdany efekt
danego efektu) osiggnalem osiggnalem w
czesciowo) pelni)

Jestem $wiadomy rangi i
znaczenia studiéw wyzszych
dla mojego osobistego rozwoju
i indywidualnej $ciezki kariery

Jestem $wiadomy potrzeby
uczenia si¢ przez cale zycie

Jestem $wiadomy znaczenia
etyki spotecznej,
odpowiedzialnosci,
zréWnowazonego rozwoju i
innowacji spolecznej

Il. Ponizej mozna wskaza¢ dodatkowo osiagniete efekty uczenia si¢ zwigzane z kompetencjami
spolecznymi (np. wzrost wlasnej kreatywnosci, wigksza samodzielnos$¢, wzrost empatii itp.):



