Zarzadzenie wewnetrzne Nr R021.1.39.2021
Rektora Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie

z dnia 15 kwietnia 2021r.

w sprawie badan ankietowych kondycji psychicznej spotecznosci akademickiej
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Na podstawie art. 23 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (t.j. Dz. U. z2020r. poz. 85 z pézn. zm.) zarzqdza sie, co nastepuje:

§1

1. Wprowadza sie ankiete dla studentéw, doktorantéw, nauczycieli akademickich oraz
pracownikéw administracji dotyczacg kondycji psychicznej w czasie stanu epidemii wirusa
SARS-CoV-2.

2. Kwestionariusz ankiety udostepniany jest dla studentéw, doktorantéw, nauczycieli
akademickich oraz pracownikdw administracji w systemu ANKIETER w zaktadce
L»ANKIETY”.

3. Kwestionariusz ankiety zatwierdzony niniejszym zarzgdzeniem wprowadza do systemu
ANKIETER Zespdt Systemdw Informatycznych Obstugi Dydaktyki (ZSIOD).

4. Wyniki ankiet analizowane bedg przez zespdt oséb wyznaczonych przez Prorektora ds.
studenckich.
§2
Analiza wynikow badan ma na celu monitorowanie kondycji psychicznej studentéw,

doktorantdéw i pracownikéw Uczelni w czasie stanu epidemii i ewentualnego podjecia dziatan
w zakresie réznych form wsparcia.

§3
Nadzor nad przebiegiem procesu ankietyzacji sprawuje Prorektor ds. studenckich.
§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rektor
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dtugosza w Czestochowie

prof. dr hab. Anna Wypych- Gawronska



Zatacznik
do Zarzadzenia Nr R021.1.39.2021

ANKIETA ANONIMOWA
Uniwersytet w czasie pandemii

Szanowni Panstwo,

Ankieta stuzy do rozpoznania kondycji psychicznej spotecznosci akademickiej Uniwersytetu
Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dlugosza, w trakcie pandemii koronawirusa,
zwigzanego z nig lockdownu i konieczno$cig nauczania na odlegto$¢. Stuzy ona wylacznie na
uzytek wewnetrzny i ma charakter anonimowy. Prosimy o rzetelne odpowiedzi na
zamieszczone ponizej pytania. W kazdej chwili mozna zrezygnowac z udzielania odpowiedzi.

1. Jak aktualnie oceniasz swoja kondycje¢ psychiczng w poréownaniu do czasu sprzed
pandemii, to jest do marca 2020? (zaznacz jedng odpowiedz)

bardzo dobrze

dobrze

bez zmian

raczej gorzej

zdecydowanie gorzej

2. Jakie towarzysza Ci postawy zwiazane z sytuacja wystepujacej pandemii? (prosze
zaznaczy¢ najwazniejsze, od 1 do 5 odpowiedzi):

Intensywniej dbam o swoje zdrowie.

Obawiam si¢ o zdrowie swoje 1 innych.

Cieszg si¢ z zaj¢¢ zdalnych.

Jestem przygnebiony/-a i mam mniej energii.

Mysle o kryzysie gospodarczym spowodowanym pandemig.

Izoluje si¢ od innych.

Utrzymuj¢ podobne kontakty jak przed pandemig.

Jestem mniej aktywny/-a w zakresie podnoszenia swojej wiedzy/rozwoju naukowego.

Intensywniej niz przed pandemia rozwijam swoje zainteresowania.

Jestem bardziej aktywny/-a intelektualnie niz przed pandemia.

Moje kontakty z innymi si¢ rozluznity badZ urwaty.

Czuje, ze jestem mniej sprawny/-a fizycznie.

Zadne z wymienionych .

T LT = TSR



3. Poréwnaj swoja kondycje psychofizyczna / aktywnos$¢ z okresem sprzed pandemii.
Zaznacz na skali, jakie jest ich natezenie.

POCZUCIE SAMOTNOSCI - czuje sie

Mniej samotna/-y Bez zmian Bardziej samotna/-y
1 2 3 4 5
SMUTEK - czuje
Mniejszy smutek Bez zmian Wigkszy smutek
1 2 3 4 5
KONCENTRACJA UWAGI
Trudniejsza Bez zmian Latwiejsza
1 2 3 4 5
SEN

Pogorszenie snu/bezsenno$é¢ Bez zmian Nadmierna senno$¢

1 2 3 4 5
APETYT
Brak apetytu Bez zmian Nadmierna apetyt
1 2 3 4 5
AKTYWNOSC NAUKOWA
Mniejsza Bez zmian Wigksza
1 2 3 4 5
RELACJE ZE ZNAJOMYMI Z UCZELNI
Pogorszenie relacji Bez zmian Poprawa relacji
1 2 3 4 5
PLANOWANIE PRZYSZLOSCI
Trudniejsze Bez zmian Latwiejsze
1 2 3 4 5

4. Jak czesto w ciagu ostatnich 6 miesiecy czula$/-es, Zze wazne sprawy wymykaja Ci si¢
spod kontroli?

nigdy

bardzo rzadko

czasami

czgsto

bardzo czg¢sto

5. Jak sadzisz, czy z pandemii wynikajg dla Ciebie szczegélne trudnosci? (jesli
odpowiesz nie — kolejne pytanie zostanie pominiete)

tak
nie



6. Jakie stosujesz sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi doswiadczanymi
przez Ciebie podczas pandemii? (wybierz od 1 do 5 najcze$ciej stosowanych
Sposobow):

Staram si¢ jak najlepiej zrozumie¢ sytuacje, ktorej doswiadczam.

Rozmawiam z innymi o doswiadczanej sytuacji trudnej.

Staram si¢ zaja¢ mysli czyms, co nie jest zwigzane z doswiadczang sytuacjg.

Dziatam — natychmiast rozwiazuj¢ problem, gdy tylko si¢ pojawi.

Izoluje si¢ 1 spedzam czas w samotnosci.

Robig zakupy.

Siggam po uzywki.

Spedzam czas na portalach spoteczno$ciowych.

Uprawiam sport.

Jem wigcej/ mniej niz wowczas, gdy nie doswiadczam sytuacji trudnych.

Spedzam czas, przegladajac strony internetowe, ogladajac telewizje, stuchajac muzyki.

Szczegdtowo przygotowuje strategie poradzenia sobie z sytuacja.

INNE, JAKIE? .ottt e

7. Czy Twoim zdaniem pandemia wplywa na Twoje Zycie: pozytywnie czy
negatywnie?
(zaznacz wlasciwe)

8. Na jakie aspekty Twojego zycia studenckiego pandemia wplynela najbardziej?
na jako$¢ zdobywanej wiedzy
na kontakty towarzyskie z innymi (réwiesnikami, wyktadowcami, promotorem)

na realizacj¢ zainteresowan

9. W jakim stopniu dokucza Ci fakt ograniczonych kontaktéw, np. z rowiesnikami /
pracownikami z powodu pandemii?

zdecydowanie tak

raczej tak

nie mam zdania

raczej nie

zdecydowanie nie

10. Czy w czasie pandemii oczekiwala$/e§ rozmowy/wsparcia w zwigzku z
doswiadczanymi trudnosciami?

zdecydowanie tak

raczej tak

raczej nie

zdecydowanie nie



11. Jak oceniasz swoje relacje z osobami, z ktorymi sprzed pandemii miale$ regularne
kontakty?

zdecydowanie pogorszyly si¢

raczej pogorszyty sie

Sg bez zmian

raczej poprawity si¢

Zdecydowanie poprawity si¢

12. Czy stan pandemii i ograniczenie kontaktow z innymi wzbudzil w Tobie niepokdj i
lek?

zdecydowanie tak

dokucza mi w niewielkim stopniu

nie mam zdania

raczej nie wzbudzit

zdecydowanie nie wzbudzit

13. Czy pandemia ma wplyw na Twoje plany zawodowe?
tak

nie

trudno powiedzie¢

14. Czy chcialaby$/chcialaby$ podczas pandemii mie¢ mozliwo$¢ kontaktu z
psychologiem?

tak

nie

nie wiem

15. Czy oczekujesz od Uczelni mozliwosci wsparcia psychologicznego?
a. doradztwa
b. porady
C. rozmowy
d. coachingu
e
f

nie oczekuje

16. Pytanie ma charakter otwarty. Napisz prosze, co Cie¢ najbardziej irytuje lub z czego
jestes zadowolona/ -y, doswiadczajac czasu pandemii.

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas



